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一、基本信息

姓名：测试

性别：男

出生日期：

单位：三明市心理健康协会

部门：心理咨询科
 

二、简介 

网络成瘾，又称因特网性心理障碍，临床上是指由于患者对互联网络过度依赖而导致的一种心理异常症状以及伴随

的一种生理性不适。 

随着现代科技的飞速发展，信息网络技术给人们的工作、生活、学习带来了巨大实惠，同时也给社会带来了不容忽

视的负面影响。其中，青少年网络成瘾已成为社会关注的问题。该量表就是针对这一现实状况而编制，在这个测验中列

出了一系列的问题，可逐题对比自己的现状进行分析和判断，通过测试评定个体是否是网络成瘾。共28 道题目。该量

表为自评量表，适用对象为7到19岁的中小学生。一次测验时间约为10分钟。
 

三、结果
 

[中学生网络成瘾]　分数级别：有网络瘾症,　得分：16 

[说明] 

测试结果为有网络瘾症。网络成瘾者初始只为精神依赖，不断增加上网时间，从上网行为中获得愉快和满足。下网

后自觉身体不适，现实生活中花很少时间参与社会活动及与他人交往，通过上网来逃避现实生活中的压力、挫折、烦恼

、情绪问题，逐渐发展为躯体依赖，表现为情绪低落、无愉快或兴趣丧失、睡眠障碍、疲乏无力、思维迟钝。常伴有心

理障碍或精神疾病。品行障碍：说谎、出走、网恋、游戏成瘾，以游戏成瘾为突出障碍行为之一。人格障碍：对“网络

人生”产生精神依赖，人际关系困难。情绪障碍：焦虑、抑郁、孤僻。心理应激反应障碍：通过上网来缓解现实生活中

的心理应激和应付挫折压力。成瘾学生同时因迷恋网络而无心学习，学业不佳。
 

[建议] 

测试结果表明被测试者对网络成瘾。尽管戒除网瘾需要一个痛苦的过程，但是能够坚持下来最终会战胜网瘾。以下

建议可供参考：首先，丰富日常生活。平时积极参加社会、学校举办的各种有益活动，培养自己的兴趣、爱好；其次

，多与家长、老师和同学交往沟通，获得心灵上的满足与支持。第三，请家长或老师、同学监督自己，合理安排上网和

学习、生活的时间。如果自我调节措施无效时，可以寻求专业人士的帮助。例如，找心理医生进行咨询或参加团体心理

训练等。
 

四、您选择的答案

1:B,2:A,3:A,4:B,5:B,6:A,7:A,8:A,9:B,10:A,11:A,12:A,13:B,14:B,15:A,16:A,17:A,18:B,

19:A,20:B,21:A,22:A,23:A,24:B,25:B,26:A,27:B,28:B


