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一、基本信息

姓名：测试

性别：男

出生日期：

单位：三明市心理健康协会

部门：心理咨询科
 

二、简介 

《学习方法与技能测验》是根据我国学生的学习和我国学校的情况设计编制的。研究表明，《学习方法与技能测验

》是测量和评价学生学习方法与技能的有效工具之一。本测验从学习方法与技能、复习方法与复习习惯、阅读习惯与技

能、对学校的态度、记笔记与写作文五个方面量化的分析和评价学生学习方法的适宜程度和学习技能的优劣。 

通过本测验，一方面学生可以测试自己的学习方法是否正确，从而调整自身学习方法。另一方面，可为教师和家长

的指导训练提供参考。教师和家长如果能够有效的分析、诊断学生学习方法和学习技能方面的优势和缺陷，并给予有针

对性的科学指导，必然会有效改善学生的学习效率，特别是会有效的帮助部分“学习非常努力而成效不显著”的学生走

出困境。另外值得注意的是学习方法的建立，学习技能的提高是一个日积月累的过程。因此一定要从小注意指导、培养

学生养成良好的学习方法、习惯，促进其学习技能的提高。 

本测验适用于小学至大学的所有学生。最后需要说明的是，每种学习方法和技能对学习者的适宜程度是因人而异的

。在本测验中对一些具有普遍意义的方面进行了考察。但是学生或教师在阅读本测验的结果时，还需结合学生自身的特

点来进行理解。
 

三、结果
 

[学习方法与技能]　分数级别：一         般,　得分：69 

[说明] 

一         般
 

[建议] 

任何一个学习者，都有必要培养和提高自己的学习技能。要想提高自己的学习技能，必须全面掌握各个学习环节的

具体方法。对于在校学生来说，也就是要掌握预习、听课、复习、作业和应考方法。在许多有关青年学习问题的读物上

都介绍了许多学习成功者的学习方法。这些具体方法可供你选择、参考，但不宜全部照搬。因为这些方法是他们根据自

己的智力水平、知识、经验、生理和生活环境状况而摸索出来的。你也应该在学习过程中摸索出适合自己特点的行之有

效的学习方法。这样才能真正提高你的学习技能。 

但是，有一些一般的学习经验是适用于全体学习者的，这就是上面所列举的项目，你可以逐项进行对照，看看自己

在哪些方面没有做到，这些没有做到的方面便是影响你学习效率的障碍。要是经过你的努力，你做到的项目越来越多了

，那就表明你的学习技能有了提高。只要你高度重视改进自己的学习方法，汲取他人的学习经验，终于有一天你会体会

到自己的学习已由“事倍功半”变成“事半功倍”了，别人将羡慕你手中已掌握了学习的“金钥匙”。 
 

四、您选择的答案

1:C,2:D,3:D,4:C,5:D,6:B,7:B,8:B,9:C,10:D,11:E,12:B,13:C,14:D,15:D,16:B,17:D,18:C,

19:D,20:D,21:D,22:B,23:C,24:C,25:C


